Att tanka pa ndr du dr sjuk hemma

Hand- och personlig hygien ir viktigt. Tvitta hinderna med flytande tvél efter
toalettbessk, fore matlagning och fére maltid. Anvind egen handduk som du
byter varje dag. Byt underklider och duscha ofta, giirna dagligen.

Var noggrann med stidning, framforallt i badrum/toalett s linge du har diarré.
Anvind vanligt rengéringsmedel. Moppar och trasor ska tvittas i 60°C, helst
efter varje stddning. Anvind girna trasor av engdngstyp.

Textilier ska tvittas i tvittmaskin 1 si
hég virme som majligt, helst minst
60°C. Virme dodar bakterier. Texti-
lier som inte €3l att tvittas 1 60°C kan
efter tvitt med fordel torktumlas, tor- _
kas i torkskép eller strykas med stryk-
jarn. (
Porslin ska diskas for hand eller 1 disk-

maskin.

Normalt ir risken att smittas liten for
anhoriga och personer i din nirhet
om de dr noga med sin handhygien
och inte anvinder samma handduk
som du.

Vill du lasa mer?

www.folkhalsomyndigheten.se

www.regionvasterbotten.se/vardhygien — vilj Hygienrutiner och lis hur man
vérdar patienter med Clostridium difficile. Under Informationsmaterial finns
denna broschyr att ladda ner.

Vill du bestilla ytterligare exemplar av broschyren?
Skicka e-post till smittskydd@regionvasterbotten.se eller ring

Smittskyddsenhetens sekreterare pé telefon 090-785 13 68.
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Vad ar Clostridium difficile?

Clostridium difficile ir en bakterie som kan finnas i tarmen hos oss alla,
men framforallt hos smd barn och ildre. Vanligtvis ger den inga symtom
utan ir en del av normalfloran i tarmen. Bakterien har fsrméga att kapsla
in sig i sporer som gor att den kan éverleva lang tid utanfér kroppen t.ex.
i vardmiljoer eller toalettrum, om inte stidningen ir tillricklig.

Vilka symtom ger Clostridium difficile-infektion?

Vanliga symtom ir vattniga diarréer, buksmirtor och mittlig feber. Své-
righetsgraden av symtomen kan variera.

Varfor blir man sjuk och hur sprids smitta vid Clostridium
difficile-infektion?

Antibiotikabehandling i kombination med nedsatt allmintillstind 4r den
vanligaste orsaken till infektion. Antibiotika minskar mingden “van-
liga” tarmbakterier medan clostridium-bakterier man har i tarmen inte
paverkas utan istillet forokar sig. Clostridium difficile kan bilda gifter,
“toxiner”, som irriterar tarmslemhin-

nan och orsakar diarré. Smittan sprids /

vid diarré di bakterier frin avforing-
en fororenar ytor som ibland vidrors
med hinderna efter toalettbesok, t.ex.
toalettsits, spolknopp, kranar och
dérrhandrtag. Sedan kan smittan foras
vidare via hinder d& man tar pa de for-
orenade ytorna. Dirfér dr noggrann
handhygien och noggrann stidning
efter nedsmutsning vid toalettbessk
mycket viktigt for act minska risken
for smittspridning. Bakterierna méste
komma ner i tarmen via munnen for
att smitta nigon men det ir lite hint
om man fir dem pé hinderna.

Hur stills diagnosen och behandlas infektionen?

Genom provtagning av avféring kan bakterien och dess toxin pévisas.

Vid diarréer forloras mycket vitska och da dr det viktigt att ersitta
forlusterna genom att dricka, girna lite och ofta. Mattliga diarréer
kan gi 6ver utan sirskild behandling om man slutar ta antibiotika.
Om likemedelsbehandling 4r nédvindig ordineras du en sirskild
antibiotikasort som ir verksam mot Clostridium difficile. Det ir vik-
tigt att f6lja likarordinationen. Skulle du fd diarré igen efter avslutad

behandling ska du kontakta din likare.

Nir avforingen dr normal ir du inte lingre smittsam och det behovs
ingen kontroll-provtagning.

Nar du vardas pa sjukhus med Clostridium difficile-infektion

Om du virdas pa sjukhus kommer du att placeras sa att risken for
smittspridning minimeras. Oftast innebir det vird pa enkelrum med
egen toalett. Under tiden du har diarré ska du inte limna ditt rum.

Om du behover undersokas eller behandlas utanfér rummet ska du
duscha och byta till rena klider.

Mat serveras pd rummet. Vi ber dig vara extra noga med din handhy-
gien fore méltid och efter toalettbesok.

Du fir ta emot besok. Dina besokare ska vara noga med sin hand-
hygien.



